Xvvopopo Evepébiotov Eviépou
«Mia acBévela Tov oev amethel v (o1 pog oALG TV Kavel pilepn»

To cOvopopo gvepedictov eviépov givar o AELITOLPYIKT] S1OTOPOYN TOV
[Naotpeviepikol mov umopei vo Tpokaréon TGVo 6TV KO, S1ITOCT) GTNV
KO TOV cLVILALETOL [Le SVOKOIAOTNTA 1) SLOTAPUYES OTIG KEVMOELS. Emt
TAE0V AVTO1 TOV LTOPEPOVY OO TV TAONGN AV TN TAPATOVIOVVTOL OTTO
aicOnua atelovg kévaoong, PAEvva ota kKOTpava Kol vrrepfoikn £60d0 aepimv.
Mmopovv v’ avapepBodv motkidio GAA®Y COUTTOUATOV.

2xeddv 50% tov achevov pe Xovopopo Evepedictov Eviépov avapépouvv
KaOnueptva evoyAcels kot TepLocotepo TV 2/3 giyav 600 1 teplocOTEPQ
emelcOdeln TNV €foopudda.

Ymv Konpo nepinov 1o 30% tov acfevdv mov emiokénToviot
[Naotpevieporoyovg kot to 10%mov emickéntovion mafoAdyovg kot ['evikovg
[atpovg yia yaoTpevieptkd mpofANHATO TAGYOLY 0T0 GUVOPOLO EVEPEDIGTOL
EVIEPOV.

A6 amoyn maboyévelng eaivetor 0Tt £lval TOAVTOPAYOVTIKNG UTIOA0Yi0G
LE OMOTEAEGILA VO TPOKOAOVVTOL SLOTOPOLYES GTNV KIVNTIKOTNTO, QVENUEV
evaicOncio Tov mayéog eviépov ko A. Eviépov. To stress, tpavpato g
TSN G NAKiag, mepBariiovTikol Tapdyovies, AOUMOEES OTOG HETA Omd
laotpeviepitidn, aliepyieg o PaynTd, MG EXIONG OIKOYEVELOKT] TPOdLAOEST)
AOY® YEVETIKOV TOPAYOVI®V, AVAPEPOVTOL MG OLTIO TOV TPOKAAOVV
CLUTTOUATO EVEPEBIGTOV EVTEPOV.

To ZEE mapovctdletal Kupime 6 VEapA ATOUO [LE DTTEPOYN| OTIS YUVOIKEC.
Awokpivetor o€ d1Apopovg KAVIKOVG TOTOVS AVAAOYOL LLE TOL GUUTTMOTO Ol
KOpLot Tomot eiva Xvvopopo Evepedictov Eviépov pe duokotAidtnta Kot
>vvopopo Evepebiotov Evtépov pe didppota.

To pueyolvtepo epdmua o€ dropa pe copmtopata XEE (IBS) mov tibeton
og ovlntnon kot TpofAnuatilel Tov yiatpd givar kata woOcov Oa mpémel va
TPOYMPNGEL G€ AETTOUEPT EAEYYO LaL Kot 1] d1dyvewong Tifetat pe amokAEIGUO
GAA@V O cEWV.

Baoikdg epyastnpraxoc Eheyyog eival mavrote anapaitntoc. Evoookomikdg
ELey oG (KOAOVOGKOTN o) YPEALETOL OTOV £YOVLE GUUTTMOUOTO VTOTTA, Y10l
101omadn eAeypovaddn Noo|LaTa 1] GUUTTOUATE «GUVOYEPLOVY (OLHLOPPAYIKES
KEVAOGELS OipLa 6TOL KOTPOVOL Kol aAtdAELD BApOVG) Kol G€ ATOLO TTOV TO
CUUTTOUOTO TAPOVCIAGON KAV GE TPOYMPNUEVN NAIKIA, YI' OTTOKAEICUO
Kakon0etag.

e veapd dropo ypnoun eEEtacn yio vo d1akpivOLLE 0V LITAPYEL
QAEYLOVT 1] TPOKELTOL Y10 AEITOVPYIKO TPOPANUQ Elvar 1 LETPNGIS TNG
KOATTPOTEKTIVIG, EVOG TENMTIO0V GTO KOTTpava Tov kot oty Kompo
TPOYLOTOTOLEITOL OTA TEPIGGATEPA EPYACTNPLA LUE TOAANV a&lomioTi,

Alec oOyypoveg eEetdoelc ivar Lactose Breath test yia dvcaveio otny
Aoktoln, Bacteria Overgrowth kot édeyyog e Mikpofrokng Xiwpidag. To
TEAEVTOIO APYLoE VO OITOKTA 1O10UTEPO EVOLAPEPOV EP’ OGOV TPOTYOVUEVOGS
HeEAETNO0VV PLGIOAOYIKEC TOPAUETPOL GE OPLOUEVOLS TANOBVGLOVG Kol GE



TEPIMTOON O10TOPAYNG EXLTVYYAVETOL OTOKATAGTACONS TS Mukpofiokng
Xhwpidao pe v’ avdroyo mpoPlotikd.

Em mAéov 1 yopnynomn oTopoALTIK®V, oyXOAVTIKAOV, 1] YOYOGMUOTIKY|
VIOGTNPLIEN, N YOPNYNOT VAV OTAV LITAPYEL OVGKOIAMOTITO OC KOl EIO1KT
ATPOPOAOYIKY] TPOGEYYIoT Urtopovv va fondncovv tovg acheveic. Meydn
BeAtioon eaivetor va mapovsialovv ot acbeveic pe tny LOW FODMAP
dtouta. Tnv dlata vt TpoTEiVOLLE GTO KEVTPO UG LLE TTOAD KOAG
OMOTEAEGLOTA LE TPOGAPUOYES OTNV KAOE TepinTmon.

Avtd mov givor kaBoploTKo Yo TNV OVTILETOTICT TOV ZVVIPOLLOL
Evepebictov Evtépov kot pmopd vo emPefordom petd amo 33 ypdvia doknong
[Naotpevieporoyioc otnv Kompo, eivai n kaAn enkotvovia pe tov actevi, 1
VITOUOVN V' 0KOVG® TO, GUUTTMOUATO TOV OGO TOPAEEVA KOL EAV AKOVYOVTOL
APLEPDOVOVTOS OPKETO XPOVO, M emPePaiwong ¢ 018 yvmong Kol ATOKAEIGLOV
AoV Tadncemv kupimg Kapkivov, yeyovog mov Oa fondnoetl tov acBevi v’
OTOKTI|OT O™ 0VTOTENO10N oM Kot auc1000&i0 TNV OVTILETOTICT TOV
TPOPANLLOTOS TOV.

dpdoeig Onwg avonoieg dev €Yl TIMOTA 1] GOV £KOVO. KOAOVOOKOTN G| OgV
EXELS TImMOTA TL AAAO VO GOV TTPOCPEP® N EKPPAGELC OVGUPECKELNS Y10l TIC
emavarapPavoueveg emokEYelS Tov acbevoig, Ba £xovv g amotélespa TV
OTOTLYI0 OTTO1OGONTTOTE LOPPNG TAPEUPOACTS LE OTKOLOAOYTLLEVT] OITOYOT|TELGT)
€K LEPOLVG TV 0GBeVOV.

Xvvroua pe v PonBeta g Nevpoyaotpevieporloyidc Kot TG LEAETNG TNG
MukpoBrakneg XAmpidag amo 'actpevtepoAdyoug pe e101KO EVOLOPEPOV GTO
0épa eAmilovpie vo £XOVLE CLYKEKPIUEVES OTAVINGELS OGOV APOPA TNV
Ta00YEVELD TOVL GLVOPOLOL TOL EVEPEDIGTOV EVTEPOL KOl TPOTAGELS YO TTLO
OTOTELECUOTIKEG BEpamenTIKEC TOPEUPATELS.
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